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今後もデイケアや訪問リハビリでの様子などをお届けして
いきたいと思っています。次回もよろしくお願いします♪

ま
た
家
で
お
風
呂
に
入
り
た
い

元
気
よ
く
歩
き
た
い

足
腰
の
痛
み
が
軽
く
な
っ
て
ほ
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デ
イ
ケ
ア
・訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
対
応

で
き
ま
す
！

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
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負
担
の
少
な

い
動
き
を
教
え
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
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ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
足
の
力
を

強
く
し
、
歩
く
練
習
を
行
い
ま
す
。

熱中症に気を付けて！！
予防ができているか
チェックしてみよう

□エアコンを使用する（夜も）
□こまめに水分補給を行う
□塩分を定期的に摂取する
□朝ごはんをしっかり食べる
□涼しい服装をしている
□暑い時間帯は無理に外出をしない
□外出時には日傘や帽子を着用している

開 園 記 念 デイケアでの取り組み

書道の先生にお越し頂き、
うちわ作りをしました。皆さん
好きな文字をうちわに書かれ
喜ばれていました♪

特養・日高博愛園は開園39年となりました！
今年も日高光路さんはじめ、3名の方に歌を披露して頂き
ました♪ これからもスタッフ一同、博愛園発展のため努力
していきますのでよろしくお願いします。

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
自
宅
の
お
風
呂
場

を
想
定
し
た
環
境
で
、
動
作
練
習
を

行
い
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
実
際
に

自
宅
の
お
風
呂
場
で
動
作
練
習
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
手
す
り
を
設
置
す
る

場
所
に
つ
い
て
も
助
言
し
ま
す
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い

デ
イ
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ
と
で
叶
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
♪

こんな願い事はありませんか？
リハビリスタッフがサポートします！
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